Vvevys re

Loznice: nejdulezitéjsi mistnost ve vasem Zivoté

Je vSeobecné znamo, Ze Clovék prospi zhruba tfetinu svého Zivota. V nékterych pripadech
méneé, v jinych naopak vice. O spanku uz toho bylo napsano mnoho a asi kazdy z nas vi, Ze je
dllezity pro naSe zdravi a spravny chod naseho téla. Pfimo napomadha zlepSovani paméti,
podporuje kreativitu, udrzuje zdravou vahu, ptipadné zbavuje stresu. Takze ano, spanek je

mimoradné prospésnou Cinnosti, kterou bychom neméli brat na lehkou vahu.

KdyZz nepocitdme odpoledni Slofik na gauci, tak spime v loZnici ve své posteli. A pravé z
tohoto dlvodu je loZnice tou vibec nejdilezitéjsi mistnosti naSeho domova. Loznice je
misto, kde nabirame Cerstvé sily. Misto, kde regenerujeme po ndrocném dni. Misto, kde
bdime i snime. Proto je naprosto klicové, abychom se v ni citili dobfe. Méla by navozovat

pocit klidu, pohody a bezpeci.
Barvy, barvy, barvy,...

Vybérem barev to vSechno zacind. Rozhodné bychom se méli vyhnout kfiklavym odstintim.
Ty mohou pUlisobit agresivné, a proto do loZnice tak Uplné nepatti. Vétsinou se voli neutralni
a svétlé odstiny. Nicméné zavrhnout nesmime ani tmavé barvy, které mnohdy dokazi navodit
prijemnou atmosféru. Nabytek musi ladit s barvami na sténdach. Dejte si pozor, aby celek
nepusobil jako pést na oko. Vidy budte obezietni a diukladné zvazte, jakou barvu a jaky

nabytek zvolite.

S dekoracemi a bytovymi doplnky to rozhodné neprehanéjte. Zejména s jejich mnozstvim.
Ne nadarmo se fika, ze méné je nékdy vice a preci nechcete, aby to ve vasi loZznici vypadalo

jako na néjakém blesim trhu.
Ma koberec své misto v loznici?

Rozhodné ano! Kobercem nic nezkazite. Zejména, kdyz uvazite, Ze postel je kus nabytku,
ktery ma poradnou vahu. Pokud pod ni tedy umistite koberec, tak si mizZete usetfit celou
fadu starosti. Zejména v pripadech, kdy je zapotiebi s posteli manipulovat. Posouvanim ze
strany na stranu muzZe dojit k poskrabdni a poskozeni podlahy. Koberec tedy muaze plnit

estetickou a zaroven ochrannou funkeci.

Jak je na tom vase loZnice? Citite se v ni pfijemné, nebo byste uvitali mensi ¢i vétsi zménu?



